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INFORME AVANCE META 
 

 

FECHA REPORTE: Diciembre 17 de 2021 
 

FUENTE DE LA INFORMACIÓN: Secretaría de Inclusión Social Poblacional - Dirección de Infancia y Juventud. 
 

AVANCE DE LA META: 90 NIÑOS Y NIÑAS CON RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, 
DONDE SE REALIZARON TALLERES EN EL FORTALECIMEINTO Y PREVENCION DEL CONSUMO EN EL 
DEPARTAMENTO DEL TOLIMA, EN LA CUAL SE INICIO CON LOS MUNICIPIOS DE ESPINAL, CHAPARRAL 
Y MARIQUITA. 
 

 
SOPORTES: 

 

Informe de las actividades con registro fotográfico 
 

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES: 
 

Se desarrollaron las siguientes actividades orientadas a la prevención de consumo de sustancias psicoactivas 
de niños, niñas y adolescentes en los municipios de Espinal, Chaparral y Mariquita donde se vincularon a los 
niños, niñas y adolescentes que presentaban un riesgo leve y alto. 
De acuerdo con la organización mundial de la salud, la adolescencia comprende la etapa de la vida de los 12 a 
los 19 años y se caracteriza por importantes cambios físicos, psicológicos, emocionales y sociales. Ser 
adolescente significa cambios en sus estados de ánimo, su forma de pensar y la forma en que se relacionan. 

 
 

1. JORNADA. Atención integral a los niños, niñas y adolescentes participantes de las capacitaciones 
de prevención de consumo de sustancias psicoactivas de NNA. 

 

30 NNA participantes de la estrategia en cada uno de los municipios de Espinal, Chaparral y Mariquita fueron 
las personas beneficiadas de los kits pedagógicos y los talleres en la prevención de consumo de sustancias 
psicoactivas junto con el acompañamiento de los padres y tutores responsables. 
Los temas se abordaron de manera presencial, en cada uno de los municipios en los siguientes temas. 

 
 

- ADOLESCENCIA (Cambios físicos, emocionales, cognitivos y sociales). 
- SUSTABCIAS PSICOACTIVAS (¿Qué es una droga). 
- CLASIFICACION DELAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (Legales, ilegales, depresoras, estimulantes 

,Alucinógenos / psicodélicos, cannabis) 
- JUDICIALIZACIONDEDELITOS RELACIONADOS CON DROGAS. 
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- PROYECTO DE VIDA (Quién soy?, De dónde vengo?, Que habilidades tengo?, Que meta tengo en 5 
años? 

- TENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. 
- BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE. 
- COMUNICACIÓN ASERTIVA. 
- MANEJO DE EMOCIONES. 
- INICIATIVAS CON INCLUSION. 

 

Las capacitaciones se dieron a cabo en, el municipio de Espinal el día 24, de noviembre, en el municipio de 
Chaparral el día 25 de noviembre y en el municipio de Mariquita el día 1 de diciembre de manera presencial, 
en el primer encuentro Se procede con el taller realizando una actividad rompe hielo en el que se contó con la 
participación de todos los niños, niñas y adolescentes, la cual tenía como objetivo generar un ambiente de 
confianza que facilite la interacción entre los participantes y las profesionales 

 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
 

Municipio de Espinal 
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Municipio de Chaparral 
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Municipio de Mariquita 
 

 

2. JORNADA de capacitación a padres de familia sobre los efectos negativos de la prevención de 
consumo de sustancias psicoactivas de niñas, niños y adolescentes de los municipios de 
Espinal, Chaparral y Mariquita. 

 

Se llevó a cabo capacitación con padres de Familia en los municipios de Espinal el día 28 de noviembre, 
Chaparral 26 de noviembre y Mariquita 2 de diciembre con las siguientes actividades: 

 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA MUNICIPIO DE ESPINAL 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Municipio de Chaparral 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Municipio de Mariquita 
 

 
 

3. JORNADA. se realiza clausura y la entrega de los kits deportivos y Tablet en los municipios 
de Espinal el día 4 de diciembre, Chaparral el dia 27 de noviembre y Mariquita el dia 3 de 
diciembre a los 30 niños, niñas y adolescentes que asistieron con sus padres a los talleres de 
prevención de consumo de sustancias psicoactivas en cada municipio. 



Gobernación del Tolima 
NIT: 800.113.6727 

SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL POBLACIONAL 

 

 

 

Se les informan a padres y NNA asistentes que teniendo en cuenta la problemática de consumo de 
spa la secretaria de inclusión priorizo estos municipios para la participación de 30 niños de cada 
municipio (Espinal, Chaparral y Mariquita) en el taller de consumo de spa a través de la información 
en salud como factor protector ante esta problemática, de igual manera se les refiere que los regalos 
tienen como finalidad motivar a los NNA en su proyecto de vida y toma de decisiones. 

 
Finalmente se socializa el proyecto ganador, y que propuso el apoyo a emprendedores del campo que tienen 
la posibilidad de promocionar sus productos y comercialización y venta de estos a través de un emprendimiento 
que permitiera el aprovechamiento del ocio en los demás niños incentivando el deporte, el arte y la recreación. 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 
Municipio de Espinal 
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Municipio de Chaparral 
 

 

 
Municipio de Mariquita 

 



 

 
 
 

 
JAIME HERNANDO LOAIZA BARRAGAN 
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Contratista 


